FORMATION DE CONSEIL EN IMAGE
Formation au relooking
personnel et professionnel

Conseﬂ
560 heures — 16 semaines - 80 jours
OBJECTIF DE LA FORMATION DE CONSEIL EN IMAGE
- . Dispenser une formation de conseil en image et relooking axée sur
0 la pratique pour former de véritables professionnels du conseil en
. image personnel et professionnel.
FORMATION AU IMPORTANT
CONSEIL EN IMAGE A la fin de la formation vous aurez acquis les connaissances et les
outils nécessaires au développement de votre activité de coach
560 HEURES conseil en image :
80 JOURS
16 SEMAINES . PROGRAMME DE FORMATION
FORMATION AXEE SUR LA PRATIQUE DU METIER ALTERNANT
245 hﬁures de cours APPORT THEORIQUE, MISES EN SITUATIONS ET ETUDES DE CAS.
en salle

Profession conseiller en image
Compétences clés du consultant en image
Essor professionnel du métier

105 heures de stage
en entreprise

210 heures de
recherches
personnelles

Enjeux de I’'apparence physique
Stéréotypes et représentations sociales
Apparence physique et communication interpersonnelle

SESSION 09/08 Image de soi et confiance en soi

du 01/09 au 19/12/08. Colorimétrie et conseil couleur

Une histoire de couleurs :
couleurs et symboles culturels
- couleurs et cercle chromatique

Semaines de cours
du lundi au vendredi

9h00/12h30 - couleurs et visages
13h30/17h00 ;
- couleurs et harmonies
01 au 05/09 - _cercle chromatiqL{e et carac.tér,istiques de la couleur
08 au 12/09 - impact psycr)ologlque des différentes cPuIeurs
- langage et rble de la couleur dans le vétement.
29/09 au 03/10
06 au 10/10 1111 La maitrise du conseil couleur étant un pilier du conseil en
27 au 31/10 image une attention particuliére est consacré a I'apprentissage de
03 au 07/11 savoir faire avec :
24 au 28/11 .
29/11/08: examen - de nombreuses études de cas
- des mises en pratiques sur modeles
Semaines de recherche - des training shopping sur sites
personnelles - la remise d’un outil de diagnostic couleur innovant et
du lundi au vendredi . performant
9h00/12h30 - la remise également d’'un kit foulard de haute qualité.
13h30/17h00
Style vestimentaire personnel HOMME/FEMME
15 au 19/09 Un étude approfondie du vétement :
22 au 26/09 - Histoire du vétement
13 au 17/10 - Grands couturiers
20 au 24/10 ‘ - Personnalités et préférences vestimentaires
10 au 14/11 - Naissance d’'une mode et tendances actuelles
17 au 21/11
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Conseﬂ

Semaines de stage

01 au 05 décembre 08
08 au 12 décembre 08
15 au 19 décembre 08

Lieu de la formation
75010 PARIS

Nombre de
participants
8 a 15

Pré- requis
Entretien de motivation
Etude du dossier.

Méthode
pédagogique
Formation action,
priorité a la pratique,
études de cas...

Outils pédagogiques
Vidéoprojecteur,
médias audiovisuels,
nécessaire au cours
pratiques....

Supports de cours
Book pédagogiques de
formation, nuancier
couleur, tissuthéque....

Montant de la
formation TTC

5800 euros pour les
prises en charge
personnelles ainsi que
dans le cadre du CIF,
de I'entreprise.

4990 euros pour les
demandeurs d’emploi.

En fin de formation
Certificat de consultant
en image

FORMATION DE CONSEIL EN IMAGE
Formation au relooking
personnel et professionnel

560 heures — 16 semaines - 80 jours

1111 Et bien sur en pratique :

travail de recherche sur les tendances et réalisations de
planches ambiances

créations de book de styles

études de cas et travail de recherche de style sur clients

Style vestimentaire professionnel HOMME/FEMME
Un recherche pertinente sur I'apparence au travail:

apparence et représentations sociales

entreprises, valeurs et communication

secteurs d’activités et codes vestimentaires

choix du vétement et impératifs professionnels (diner,
réunion, casino, séminaire.....).

11 Apports incontournables:

apprentissage de la construction d’'un module de formation
de relooking pour I'entreprise

mise en ceuvre compléte de cette formation de conseil en
image professionnel par les stagiaires de la formation de
relooking

et, créations de book de styles vestimentaires
professionnels.

Silhouettes et morphologies H/F
Des ateliers pratigues pour apprendre a valoriser une silhouette :

silhouettes, morphologies et particularités

Coupes de vétements, motifs, couleurs et impact sur la
silhouette

Accessoires et utilisations

Textiles, tissus et entretien

1111 Le plus de ce module :

des cours de dessins pour apprendre en quelques traits a
réaliser les contours d’une silhouette et les lignes de
différents vétements

un apport immense qui vous permet d’offrir a vos clients
I'esquisse de leur garde robe sur papier glacé

un book de silhouettes et vétements réalisé spécialement
pour MMI Conseil par une styliste confirmée.

Mise en valeur du visage H/F
Conseils de pros par des pros :

formes de visage et particularités

choix des montures de lunettes

choix de la coiffure

choix des produits de soins et de beauté

Pratique du modelage visage

Apprentissage du maquillage de jour, soirée, fétes.
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4 FORMATION DE CONSEIL EN IMAGE
Formation au relooking

mc personnel et professionnel
560 heures — 16 semaines - 80 jours

111 Pour un module sérieux entrainement intensif avec :

- magquilleurs professionnels

- coiffeurs confirmés et visagiste

- spécialistes des soins et de la peau
- Experts du modelage corporel.

Tonus du corps et hygiéne de vie
Un plus MMI pour le bien étre de vos clients :
- pratique du modelage corporel
. - pratique d’exercices musculaires simples au quotidien
- principes de base pour une alimentation équilibrée.

1111 et enfin pour terminer votre formation les deux
incontournables pour faire de vous de véritables coach conseil en

. image.
1. Le coaching au service du conseil en image
Principes du coaching ou comment développer une coach attitude :
- écoute, empathie, reformulation, non jugement
- accompagnement vers l'objectif
- communication bienveillante...........

‘ 1111 Des échanges intenses avec le formateur pour améliorer votre
confiance en vous et celles de interlocuteurs.

2. Le développement commercial de votre activité
Des échanges constructifs pour faire avancer votre projet
professionnel :

- présentation des différents statuts professionnels

- élaboration d’'une stratégie marketing

- compétences commerciales et techniques de vente

- gestion du temps et I'organisation en phase de démarrage.

LA FORMATION S’ARTICULE AUTOUR DE 2 POLES :
1. Les apports théoriques des intervenants.

2. Les ateliers pratiques avec de nombreuses études de cas et
mises en pratiques.

NOUVEAU I!11
Un coach personnel vous accompagne dans votre installation
professionnelle.

4 séances de coaching individuel: a 8 jours, 15 jours, 1 mois et 2
mois aprés votre formation de conseil en image et relooking.

Ces séances de coaching individuel sont dispensées par un coach
confirmé et ont pour but de vous accompagner dans la mise en
place de votre projet professionnel.
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